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Planning non contractuel susceptible de modifications
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Modern' Jazz  I
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Classique II
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Yoga Kundalini
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Modern' Jazz

 II et III

Geneviève
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Gym douce

Sophrologie

Viviane-Sylvie

16H

14H
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30

11H
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30
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Hatha Yoga

Nathalie
Yoga Lyengar

Véronique

30 30 30

Taï-chi - Qi gong
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45
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15H
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13H
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Modern' Jazz II

Geneviève

Modern' Jazz

Ado/Adulte

Débutant/Inter.

Geneviève
Atelier Contemp.

Ado/Adulte

Déb./Inter.

Mado

17H

15
30
45
18H

15
30

12H

15
30
45
13H

15
30
45
14H

15
30
45
15H

15
30
45
16H

15
30
45
17H

15
30
45
18H

15
30
45
19H

15
30
45
20H

15
30
45

22H

15
30

21H

15
30
45

45
14H

15
30

Body sculpe doux

Mimi

Aérobics

Mimi

Eveil 2ème Année

Sonia

Eveil 1ère Année

Sonia

45
13H

Body sculpe 

tonique

Mimi

Classique III

Geneviève

Initiation 6/7 ans

Sonia

15

Claquettes

Niveau I

Sandrine

Initiation 6/7 ans

Ludivine

Contemporain

Débutant/Inter

Ado/Adulte

Ludivine

Cardio kick

Mimi

Qi gong

Mireille

Street Jazz

Ado/Adulte I

Geneviève

Classique

Ado/Adulte

Avancé

Geneviève

Modern' Jazz III

Geneviève

Classique I

Geneviève

Salsa I

Christophe

18H

Salsa II

Christophe

Rock I

Christophe Mini-Compagnie

Groupe III

Geneviève

Modern' Jazz

Ado.Adulte

Inter./Avancé

Geneviève

Mini-Compagnie

Groupe II

Geneviève

Class. III + Pointes

Geneviève

Street Jazz

Ado/Adulte II

Geneviève

Class.+ Pointes

Ado/Adultes

Avancé

Geneviève

Répétition MC I

Contemporain

Inter/Avancé

Ado/Adultes

Ludivine

Cardio challenge

Mimi

Etirement et 

Renforc. Muscul.

Geneviève

45
13H

15
30


